Herausforderungen

Beim Medical Stand

7.9:2026

Ziel des Fliegerarztlichen Medicals

Sicherstellung der Gesundheit und Leistungsfahigkeit von Piloten
Minimierung von Risiken wahrend des Flugbetriebs

Pravention medizinischer Probleme

Forderung eines gesunden Lebensstils

Medizinische Fithess und EASA-Richtlinien

e Grundlage: EASA Part-MED
e Ziel: Piloten in optimaler gesundheitlicher Verfassung

Klassen:

o Class 1: Berufspiloten — strengste Anforderungen
o Class 2: Privatpiloten — regelmaldige Checks

o LAPL: vereinfachte Anforderungen

Haufige Ausschlusskriterien

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
Diabetes mellitus
Psychische Erkrankungen

Herz-Kreislauf-Gesundheit

PROCAM Score: Bewertung des Herzinfarktrisikos

o 40-49 Jahre: alle 5 Jahre

o 50-59 Jahre: alle 3 Jahre

o ab 60 Jahre: alle 2 Jahre

Risikofaktoren: Alter, Bluthochdruck, Cholesterin, Lebensstil

e Norm-Blutdruck: unter 140/90 mmHg
e MalRRnahmen: Bewegung, gesunde Erndhrung, medikamentdse Kontrolle



5. Medikamente und Flugtauglichkeit

Erlaubt:

o Antibiotika (meist unbedenklich) CAVE:Grunderkrankung
o Nasale Steroide, PPI, H2-Blocker, Loperamid
Einschrankungen:

o Sildenafil: 6 Std. Flugverbot

o Vardenafil/Tadalafil: 36 Std. Flugverbot

Nicht erlaubt:

o Benzodiazepine, Sedativa, Tranquilizer

o Schlaftabletten nur nach Rucksprache

o Alkohol: 8-Stunden-Regel vor Flug

Diabetes und Langzeittherapien

Enge Abstimmung mit Fliegerarzt erforderlich

Bei GLP-1-Analoga (z. B. Semaglutid):

o 2 Wochen Fluguntauglichkeit bei Therapiebeginn
o 72 Stunden nach Dosisanderung

Schlaf und Leistungsfahigkeit

Empfohlen: 7-9 Stunden Schlaf

Schlafmangel - erhdhtes Risiko fur Bluthochdruck, hormonelle Dysbalancen, Leistungsabfall
Jetlag-Management: Napping, Lichtsteuerung, Melatonin (nur nach arztlicher Abklarung)

Augen und Sehfahigkeit

RegelmaRige augenarztliche Untersuchungen erforderlich
Fehlsichtigkeiten:

o Myopie, Hyperopie, Astigmatismus, Presbyopie
Besonderheiten:

o Gleitsichtbrillen: Eingewdhnung am Boden

o Polarisierende Sonnenbrillen ungeeignet

Nach Augenoperationen:

o Katarakt: 6 Wochen

o Glaukom: 3 Monate

o Netzhaut-OP: 6 Monate



9. Aligemeine Fitnesstipps

Hotel mit Fitnesscenter wahlen

Gelenkschonende Sportarten: Schwimmen, Radfahren, Langlaufen
Snacks: Nusse, Wasser statt Saft

Magnesium abends zur Regeneration

Ausreichend Schlaf und Hydration (ca. 2 L/Tag)

Kontakt:
Dr. Margit Madlener — Fliegerarztin
“ fliegerarzt@dr-madlener.at

Stay fit for flight!



