
„Ready for departure“??
nach der Winterpause
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- Olaf Pauls
- Jahrgang 1968
- Fluglehrer VFR bei der ASFG Wangen

seit 2024
- AOPA-Mitglied seit 2022

Herzlich Willkommen!
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Überflüssiger Vortrag?
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Wie bleibe ich fit?

- AOPA-Seminare
- Position Report
- Refresher Angebote der Flugschulen nutzen
- Fachzeitschriften (z.B. Flieger Magazin)
- Änderungen Lufträume? VAC Charts?

Neue ICAO Karte vergleichen (Verfügbar ab Ende März).

- Mentale Flugvorbereitung:
„Chair Flying“ -> Checklisten / Expanded Checklisten 
anschauen

- Flugsimulator nutzen (z.B. MicroSoft) 
- Zollregelungen (DE/FR)

file:///C:/Users/Olaf Pauls/iCloudDrive/Hobby/Fliegen/Wangen_ASFG/Expanded_Checklists/Expanded-Checklists-OK/OM_SwissPSA_Expanded_Checklist_Bristell_BR23_HB-KPV_ASFG.pdf
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- Wann war mein letzter Flug?
- Habe ich mein Flugbuch nachgeführt?
- Ist meine Lizenz / mein Medical noch gültig (Termine)?
- Fühle ich mich „Fit to fly“? 
 -> Auffrischungsschulung mit FI (Termine rechtzeitig vereinbaren)
- Erfülle ich FCL.060(b)(1) -> (90 Tage Regel)?

Wie komme ich wieder „Back in the Seat“?
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Vorbereitungen vor dem ersten Flug:

Ausgiebiges Meteo-Briefing
- Bodendruckkarte
- Low Level SIGWX Alpen
- GAFOR
- Wind & Temperature Charts
- Wetterradar / Satellitenbilder
- Webcams
- TAFs / METARs
- Besondere Wetterlagen im Frühling
- Unsicher?  -> 0900 162 737
- DABS
- NOTAM
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Vorbereitungen vor dem ersten Flug:

- Performance Berechnung durchgeführt?
Know your Limits!

- Density Altitude berechnen:
- Pressure Altitude ermitteln: 

28ft pro Abweichung vom Standarddruck 
1013 hPa abziehen/draufrechnen

- Standard Temperatur für die ermittelte 
Pressure Altitude ermitteln (2° pro 1000ft) 

- Temperatur Differenz zur 
Standardtemperatur ermitteln

- Ca. 120ft pro Temperatur Abweichung in 
Grad von ISA abziehen/draufrechnen

- Weight&Balance 
- Start/Landestrecke ermitteln
- Hilfsmittel Nutzen (z.B. gyronimo)
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Vorbereitungen vor dem ersten Flug:

- Flugzeug im flugtüchtigen Zustand?
- Nächste 50/100 Stundenkontrolle Flugzeug?
- Ausführlicher Outsidecheck!
- Update Avionics (FLARM / NAV-Database)
- Aktuelles Kartenmaterial vorhanden?
- EFB – aktuelle Software?
- EFB – Kartenupdates, ggf. Subscriptions erneuern
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Ready for departure?

- Departure Briefing
- Approach Briefing
- Alternate bekannt?
- Flugprogramm?
 - «Warmfliegen» im Arbeitsraum
 - Slowflight
 - 30°/45° Bank Turns
 - Emergency Checks
 - erster Anflug -> Go Around
 - Power Idle Approach (via Overhead)
- Debriefing (Aufschreiben, beim nächsten Flug berücksichtigen)
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Ich wünsche Euch ein grossartiges 
und erlebnisreiches Flugjahr 2025.
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